TI'ocynapcTBeHHOE 0I0MKETHOE TOUIKOJILHOE 00pa3oBaTeJbLHOE YUpeKIeHne
aerckmii cax «JlecHoe» nmpucmMoTpa u 0310poBaeHua PpyHsenckoro paiiona Cankr-Ilerepoypra
(I'B/]OY oemckuit cao «Jlecnoe» @pynzenckozo paitona Cankm- Ilemepoypza)
188289, Poccusn, Jlenunzpaockas oonacms, 2. Jlyea,
n. n-m «3enensiit 60p»o/c « Jlecnoen, men. 8-813-72 2-27-36

PABOYASA IPOI'PAMMA KPYXKKA

«CTpaHa BOALIEOHOH KAETOYKH»

Bocnurartean:

Cene3ueBa T.A.

2023-2024r.

CaHkT-leTepbypr



Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKH SIBIISIETCS HEOOXOAMMOMN YaCThIO MPAKTUYECKH JIFOOBIX
CUCTEM JIOIIKOJIBHOIO BOCIIUTAHUS — KAK TPAAUIMOHHBIX, TAK U BHOBb OTKPBITHIX.
VYke MaBHO H3BECTHO, Kakue Ojlara HeceT MOTOpUKA PYKU: 3TO pPa3BUTHE
COOTBETCTBYIOIIMX OTAEJIIOB MO3Ta, OOOCTPEHHE TAaKTHJIBHBIX BO3MOKHOCTEH,
TPEHUPOBKA MYCKYJBHOM MaMsITH, pa3BUTHE YCUAYMBOCTH M BHUMAaHUA,
HOJrOTOBKA K OOYYEHHUIO [TUCHMY.

Poputeneil u negaroroB Bcerja BOJHYET BOIPOC: KaK O0OECIEUUTH MOJHOLEHHOE
pa3BuUTHE peOEHKa B JOIIKOJBbHOM Bo3pacTte? B 3TOM BO3pacTe BakHA MMEHHO
MOTOTOBKA K NMHUCHMY, @ HE O0OyYEHHE K HEMY.

[ToaTOMY B cTapuiem JAOMKOIBHOM BO3PACTe JAETIM IPEIIAraroTCsl TAKUE 3aHATHS,
KaK pUCOBAaHME IO KJIETOYKAM B TETPAIH, IITPUXOBKA LBETHBIMHU TE€IHEBBIMH
pydyKamMu  UM300paKE€HHS B pacKpacke, MajJbYMKOBas TMMHACTUKA, padoTa B
MPOMHUCSX ISl TOIIKOJIBHUKOB

AKTYaJIbHOCTD JJAHHON TEMBI B TOM, YTO UMEHHO Pa3BUTUE PYKH, KUCTH, PyYHbIX
YMEHHUI SABIISETCS OJTHUM U3 MOKa3aTesiel U YCIOBUN XOpOIIero (pu3nieckoro u
HEPBHO - ICUXUYECKOro pa3Butusa peoenka. [To cimoam B.A.Cyxomnunckoro,
«4eM OoJIbllle MacTepCcTBa B JIETCKOM pyke, TeM YMHee peOeHok». Bee Goubiiie
0OHapyKHUBAETCsl CBUAETENBCTB, UTO Pa3HOOOPA3HBINA TPY/I, Pa3BUBAIOIINI PYKH,
KaK HUYTO MHOE Pa3BUBAET U yM. /[e10 B TOM, UTO pa3BUTHE PYK peOEHKa U
pPa3BUTHE PEYU B3aMMOCBS3aHbl. Melkasi MOTOPUKA U TOYHOE apTUKYJIMPOBAHUE
3BYKOB HaxXOJsTCS B MPSAMOI 3aBUCUMOCTU. YeM BbIlIE IBUTATEIbHAS

aKTUBHOCTb, TEM JIy4Yllle pa3BuTa peyb. J[aHHbIe

anekTpodusnonornueckux ucciuenoranuit (JI.A. IMonamenko, M.U. 3BoHapeBa u
Ip.) TOKAa3bIBaIOT, YTO peuyeBble 00J1acTh (QOPMHUPYIOTCS TMOJ BIUSHUEM

HMITYJIbCOB, ITOCTYIMAIOIIKUX OT MAJIbLEB PYK.

«Pyka — 310 BhIIIeAIIUN HApyKy MO3T uenoBekay (M.Kant). JIBukeHne naiblieB
U KUCTEW PYK UMEIOT 0cOo00€ pa3BUBaroliee Bo3aeicTBue. JlokazaHo, 4To OAHUM

13 MoKa3aTeneun HOPpMAJIbHOT'O (1)I/IBI/I‘{CCKOI‘O 1 HCPBHO-TICUXHWYCCKOI'O PAa3BUTHA



pebeHKa sIBIIIEeTCS Pa3BUTHE €r0 PYKH, PYYHBIX YMEHUN UM, KaK IPUHSTO

T'OBOPHUTD, MEJIKOM MOTOPHKHU.

IIpobaema. Kak yacTo npuxoauTcs caplaTh OT yuuTenen: « HTemekT Monx
MEPBOKIIACCHUKOB PA3BUT XOPOIO. J[€TH MOHUMAIOT TPUUYNHHO-CJIEACTBEHHBIE
CBSI3U TIPOCTHIX SIBJICHUM, PA30UPAIOTCS B a3aX IPaMOTHI I MATEMAaTHKH, HEMAJIO
3HAIOT 00 OKpYXKarolieM ux mMupe. BoT Tonbko He pa3BuTa pyka. [letu
HENPABWIBHO JIEPKAT PYUKY, IPU ITOM OUYEHb HANIPSKEHBI 1 leTenbkn 1 Kprouku
OKAa3bIBAIOTCSI HEPOBHBIMU, JIMHUU «JIPOKAMNMIY, HAKUM HEPABHOMEPHBIM,
OYKBBI IIOJYy4YaIOTCsl pa3HOTO pa3Mepa, PaCCTOSIHUE MEXly OyKBaMu He
BbIJICp)KUBAETCS». Bee 3T0 roBOpUT 0 TOM, UTO Tpadrueckuii HaBbIK y peOeHKa

BOBpPCM: HC C(l)OpMI/IpOBaH.

He.]'lbl() IIporpaMmsbl  ABJEICTCA CO34dHUC COHHaHLHOﬁ CUTyallMl pPa3BUTHUA B

IMpOoLCcCCC BOCIIPOU3BCACHUA ACTbMHU Fpa(i)I/ILIeCKOI’O JUKTaHTa.

3agaum:

o Co3znath yclioBUsSI OPUEHTUPOBATHCS B TETPAJIU B KJIETKY U HA TUCTE Oymaru;
o Co31aTh ycnoBus ISl YCOBEPIIEHCTBOBAHUS U 3aKPEIUICHUS] YMEHNSI OCHOBHBIX
MpaBuUJ IITPUXOBKH, PACKpPAIIMBAHMS, OOBENECHHMS KOHTYypa HU300paKEHUs; O
Coznath yclOBUSL Ui TOJATOTOBKA PyKH K THUCBMY U (POpMHPOBAHUIO
OTIpe/IeNIEHHBIX TPapUUIEeCKUX HABBIKOB.

o Coznath ycnoBusi AJid pa3BUTHS rpadUUYECKUX JBHXKEHHM, 3pUTEIBHOTO
BOCIIPUATHS, 3PUTENIBHO- MOTOPHBIX KoopauHauuu; o Co3xarh yCIOBUS IS
pa3BUTHsS BHUMAHMS K PEYM BOCHUTATENS, YMEHHS BBINOJHATH 3aJaHUS IO
CJIIOBECHOM MHCTPYKUMH; 0 (Co31aTh YCIOBHS ISl Pa3BUTHUS Y JE€TEH MBILLICHUS,

BHUMAHU, IIaMATH, pEUH, CIIYXOBOI'O BOCIIPUATHS.



O

dKKYpaTHOCTH, YCHAYHUBOCTHU, O COBI[&TI) YCIIOBHUA I 3aKPCINUICHHUA HABBIKOB
HpaBHHLHOfI IMOCaJAK1 IIpU IMUCbMC, YMCHHUA IIPABUJIBHO pacCIiojaratb T€Tpaiab Ha

CTOJIE BO BpeMs MHUCbMa, YMEHHUS MPAaBWIBHO JI€pKaTh IIAPUKOBYIO PYUKY

COB,Z[aTB YCJI10BHUA JJIA 3aKpCIJICHUSA HaBBLIKOB CTapaTcCiIbHOCTH,

(kapanparm).

O)KI/II[aeMbIe pe3yJibTaThl:

1.

2.

3.

PeGeHok nposiBisieT HHTEPEC K BBITIOTHEHHUIO TpapUUeCKUX 3aJaHuil.
OpueHTHpYyETCS B MPOCTPAHCTBE U HA MIJIOCKOCTH.

bricTpo u YCHEIIHO  CIpaBJIsieTCs C 3a/IaHUSIMH,
TpeOyrOIIUX

KOOPAVUHUPOBAHHBIX IBUKEHUN PYK.
BrinosHsaeT 3aaHus 10 CIIOBECHOW U 3pUTEIBHON MHCTPYKIIUH.
CdopmupoBansl rpaduuecKre HaBBIKU.

MOFYT CaMOCTOATCIIbHO OICHUBATD IIPABUJIbHOCTD BBIIIOJIHCHHA 3a1aHUS

NEPCHEKTUBHBIN IVIAH KPYKKA HA 2023-2024 r.r.

Ne | Tema Conep:xkanue Oo6opynoBanue
CEHTAbPbH

1 | I'pu6sr 1.ITasibunKOBasi THIMHACTHKA -CyeTHbIe MATTOUYKH
«['pulbpr» -11a0J10HBI TPa)OMOTOPHBIX
2.BbIknaabiBaHuE n3 CUETHBIX | oposKek
nanoyex «['pud» -TeTpajy B KIETKY
3.I'padomoTtopuka «/Jopoxkn» -TPOCTOI KapaH/Iamr
4. Camomaccax KapaHJamioM
5.3HaKOMHMCS C TETPAABIO
6.06Benu o Toukam «I'pud» u
packpach LUISNKY




Jlercknmii cag

1.ITaapuynkoBas rUMHACTHKA

«JleTckuil cam

2.BrikiansiBaHie U3 CY.IIaI0YEK
«Kaueany
3.00Beau mo Toukam «Kauemmny,

«JlecTHuiia

-CYeTHBIE TATTOYKH
- TETpaJy B KIETKY

- [IApUKOBasi pyyka

OKTABPH
JlomamHue 1.ITanmpunkoBast TMMHACTHUKA -JIBe KapTUHKU C KOTaMH, IS
JKHBOTHDIE
«HOBCTpelIaJII/ICI)» MI'PHI - UT'PYIIKA KOIIKH
2 Urpa «Haitau otnununs» (ABa KOTA) -TeTpab
3.IIpoBenu nuuuto (paboma 6 -IIAPUKOBAs pydKa
mempaou)
4 OTtranait 3arajaky
5.06Beau KOLIKY 10 TOYKaM U
JIOPUCYH TIO 00pasiy
JepeBbs 1 .ITanpunkoBasg TUMHACTUKA - CueTHBIE MAIOYKHU

«Enoukay

2.BputokM U3 CYETHBIX .IIAJ0YCK
«Enouka» 3.PaGotra B Terpamu
«O0Bem  €7MOoYKy, HE  OTphbIBas

KapaHJall oT Oymarm»

- pa3AaTOYHBIN JIUCT
-IIApUKOBAst py4Ka

-TeTpaldb




Tpancnopt 1.ITanbunkoBasi THIMHACTHKA - CyeTHbIE MaTOYKU
«JIogouka» -pa31aTOYHBIN JTUCT
2.BbUtOKM W3 CYETHBIX .MAJOYEK | - MPOCTOM KapaHaall
«Camonér»

- [IBETHBIE KapaHJallu
3.00Bean u packpach JOJOUKY

- TETpaJpb
4. HapucoBatb 110 oOpasiry caMoJIeT U
pasykpacuth (paboTa B TETpaan)

OBoum u 1.ITanpunkOBasi THIMHACTHKA - CyeTHbIC MATOYKU

(pyKTHI
«3acoka KarycThbl» - Kaptunku sroa
2.Urpa «Kakoe BapeHbe» - pa3AaTOYHBIM JUCT
3.BriknazpiBaHue U3 CU.ITAJIOYEK - IIApHMKOBas PydKa
«baHKa 1151 BApEHbS» - MacCa)KHBIE MIUYNKH
4.00Beqn 10O TOYKAM OBOLIM H| . TeTpab
¢bpykThl (paboTa B TETpaan)
5.hrpa ¢ Maccax)HbIM MSYHMKOM

HOABPH

Ocenb 1.ITapunKOBasi THIMHACTHKA -aconb

«OceHHue TUCThA» -pa3aaTOYHBIN JIUCT-
-KOHTYp JIUCTHUKA Bl -
2.YupaxHeHue ¢ (acoibio «Bbputoxu OHTYP Gepes
TeTpaab, pydka
10 KOHTYpY «JINCTBs»
3.Pabora B TeTpaau - PucoBanue
TOPU3OHTAIBHBIX TUHUN «J[0K b
UIET
I'ocrenpuumcrBo, | 1.IlanpunkoBas ruMHacTUKa -.CUETHBIE TAIOYKU
ITHKET -o0pasernl cryna s

«Apyx6a»

2.3putenbHplid TUKTaHT «CTyn» ¢
MCTIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX MaJI0UeK
3.PabGorta B TeTpaau- MpoI0JKUTH
3HaKOMCTBO C TeTpajibto (TipaBas u
JieBasi CTOPOHA CTPAHUIIBI, CEpeInHa,
BEpX CTPAHUIIBI, KIIeTKH) - «O0BenéM
KIIETOYKY)

3p.AMKTaHTa
-TeTpajb, pyuka




Ipodeccun 1.ITanbunkoBasi THIMHACTHKA -.CUETHBIC MATOYKHU
- oOpazer Joma st
«IIpodeccum P
3p.AMKTaHTa
2.3putenpHblid JUKTAHT «J{oM» ¢ TeTpab, pydKa
MCIIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX MaloveK 3.
Pabota B TeTpanu «Jloxauk
JUTMHHBIN 1 KOPOTKUII»- pUCOBaHHE
10 KJIETOUKaM KOopoTkHX (1 kieTka) u
JUTMHHBIX (2 KJIETKU) BEPTUKAIBHBIX
JIMHUA
Urpymkn 1. [TanpurkoBas rTHMHACTHKA -.CYCTHBIC-TTAJIOUKH
«Arpymkm» obpasell Tpy30BHKa s
2. 3pUTENbHBIN JTUKTAHT

«["py30BHK» C HCIIONB30BAHHEM
cueTHRIX nanouek 3.CamomMaccax
MAaCCaXHBIMUA MAYHUKAMHA

4.Pabora B TeTpagu- OOBECTH IO
TOYKAaM UIPYLIKU U PACKPACUTH

3p.AMKTaHTa

- MaCCaKHbIC MAYUKHU
TeTpajib, MPOCTON KapaH/all,
[[BET.KapaH/Iallu

JleHb maTepu

1. ITanpynkoBasg rUMHACTUKA

«ITomoraem mame»

2.BriknagsiBanue u3 paconu «lIBeTok
JUTSL MAMBI»- 3PUTENBHBIA JTUKTAHT

3.Pabota B Terpamu- «Packpack
(GurypbI»- CIIyxOBOH IUKTAHT

-.CYETHBIE TAJIOYKH -
oOpaser] 1BeTka s
3p.AMKTaHTa -
TETpaib, IIBCTHBIC
KapaHJam

JIEKABPB

3uma

1. ITanpunkoBasi THMHACTHKa

«3uMHME 3a0aBBI»

2.Pabora B Terpaau «IIpoBean
JMHHIO TIOCPEIUHE TOPOKKI»
3. HapucoBarh pUCYHOK IO CXEME

(o crpenoykam)

-TeTpajib, MPOCTON KapaHaall

-CX€Ma




O0yBb 1. [TanpunkoBas -CUETHBIE MAIIOYKH -
TMMHACTHKa
oOpaser camora s
«O0yBbB»
. 3p.IUKTaHTa
2. 3pUTEIbHBINA JUKTAHT
-TeTpajib C 33J]aHUEM, PyUKa
«Carnoskok» ¢ UCII0JIb30BaHUEM
CUETHBIX MAJIOYEK
3.Pabora B TeTpaau- paccTaBb
3HAYKH B COOTBETCTBUH C
oOpasiom
Mebean 1. ITanpunkoBasi THMHACTHKA - CUETHBIE ITAJIOYKU
«MHoro me0enu B KBapTHUPE» -o0pasel cTojia U cTyna
2. 3putenbHblid TUKTaHT «CTON U JUISL 3pUT.IUKTAHTA -
CTyl» ¢ HCHOIB30BAHMEM | y1pocToi KapaHaLl
CUETHBIX MaJIOYEK “TeTpaip, pydKa
4.PaboTa B TeTpaJu- pUCOBAHHE
1o kjetoukam «Tabyperouka»
Hosblii I'oa 1. ITanmpunkoBasg TUMHACTUKA -aconb
«HoBblit ro» -00pasell eJI0YKy JUIst
2.BeiknaapiBanue u3 haconu BBIKITAIbIBAHH )
TeTpaab, pydka
«Emoukay
3.Pabora B TeTpaau- pucoBaHue 1Mo
KireToukaM «Emouxmy
AHBAPH
Po:knecTBo 1.ITanpyrKOBast TMMHACTHKA CYETHBIE TTAJI0YKH -

«PoxxnecTtBO»

2.3puTenbHbIN TUKTaHT «Enodkay
C UCIIOJIb30BAaHUEM CUYETHBIX

oOpaser| eJI0YKu JIst

3PpUT.JUKTAHTA

naso4yex
4.Pabora B TeTpaau- OOBeAM IO
TOYKaM HE OTPBIBas KapaHaama —

«Enouku u cyrpoOb»

-TeTpadb C 3alaHUCM, PyYKa




dom 1. IlanpunKOBast TMMHACTHKA -(paconp, ropox, MakapoHbI
«Jlom» -00pasipl JOPOKEK Ha
2.BeIKagbIBaHUE IOPOKEK K KapTOuKax
AOMHKaM -TeTpajb C 3aJaHUeM, IIPOCTOM
3.PaboTa B TeTpaau- 0OBEIN 10 KapaHZalll, IIBCT.kapat/ialiin
TOYKaM M packpack- «JJom c
3a00pom»

Crpouresu 1.ITanpunKoBas TMMHACTHKA - CUETHBIE MAJIOYKHA
«Ctpoutenuy» - o0pa3upl A 3pUT.TUKTaHTA
2.3puTenbHBINA TUKTAHT «Jlom» , - TeTpallb, pyuKa
«OKHO» C HCIIOJIb30BaHUEM
CUETHBIX MaJIOUEK
3.PaGota B TETpamu- pHUCOBAHUE
KBaJpaTa B JIBE KICTKU

PrIOBI 1. ITanpunkoBas CUCTHBIC ITAJIOUKH -
TMMHACTHKa

oOpa3er peIOKH JTst
«PBIOBI»
. 3pUT.TUKTAHTA

2.3puTenbHbIA JUKTAHT

PLIG TETpajib C 3aJaHUEM,
«PBIOKaA» C MCHOJIB30BAHHEM MPOCTOii KapaHanI
CUETHBIX IaJI0YeK
3.Pabora B TeTpaau- ITPUXOBKA
PBIOKH

DEBPAIb
IMocyna 1. ITanmpunkoBasg TUMHACTUKA daconb

«ITocyna»

2.BeiknaasiBanue u3 dhacoinu
«ITocyma»

3.Pabora B TeTpaau- ITPUXOBKA B
3agaHHOM HampasneHun «Ilocyna»

oOpaszel 1Jis1 BBIKJIAAbIBAHHS
MOCYABI IO KOHTYPY

TETpaJib, MPOCTOM KapaHaaIl

Hamre TeJio

1. ITanpynkOBast rIUMHACTUKA

CdeTHBIE TATTOYKHA




«Beceblil yenmoseuek)

2. 3puTenbHblid JUKTAaHT «OYKU» C
KCIIOIb30BAHUEM CUETHBIX
najgo4yex

3.I'uMHacTuKa A 11a3

4. PaboTa B TeTpaau- MPOJOIHKU
pHUCOBATH IO KJIETOUYKaM

«TpeyroabHUKN»

- oOpaszer| U1 3pUT.TUKTaHTa

- TeTpajb, pyuKa

Jlenb 3ammTHUKA

OTeuecTBa

1.ITampunKOBast THMHACTHUKA

«boH1e

2.3putenbHBIA TUKTAHT « TaHK»,
«D1aK0K»C UCITOIB30BAHUEM

CUYCTHBIX ITAJI0YCK

3.I'mmHacTHKa 114 riias

4.PaboTa B TeTpaau- HApUCyl
y30p U3 TOPU3OHTAIBHBIX U
BEPTUKAJBHBIX JUHUN (B OJHY
KJIETKY)

- CYETHBIE ITAJI0YKHA
- o0pa3upl A1 3PUT.TUKTAaHTA

-TeTpajib, pyuka

Becna

1. ITanpunkoBasi TMMHACTHKA

«IToncHeXHUK)

2.PucoBaHue 1o TOUYKaM U
packpamuBanue- «lloncHexHUK»
3. Pabora B Tetpagu- «lIponomxku
y30p»- PUCOBAaHHE BEPTUKAJIBHBIX
(2 xneTkn) ¥ ropu3OHTANIBHBIX (1
KJIETKA) JINHUU

pa3I[aTOLIHLII\/’I JIUCT C
MNOACHCXKHHWKOM, HpOCTOﬁ

KapaHjanl, [IBETHbIC KapaHJaliu

TeTpaab, pydka

MAPT

8 mapra

1.ITanpunKoOBasi THMHACTHKA
«KT0 mpuexan»
2.3puTenbHBINA TUKTAaHT
«Cepaue»c uCnoap30BaHuEM
CUETHBIX NAJI0YEK

3.YopaxHeHne Ha MBIIUICHUE

«[Toxaxxu ¢axok y KOTOporo B

CUETHBIE MAJOYKH
oOpaser| aJist 3pUuT.JUKTaHTA -
KapTouka ¢ QuiakKaMu JUIst
yIpa)XxHEeHUs Ha pa3BUTHE

MBIIIJICHUA

TETpajlb, pydKa




ceperHe KBaJpar, CHpaBa KpyT,
CJIeBa- TPEYTOJIbHUK

4.Pabota B TeTpaau- 0OBeIN
JIOPO’KKY, HE OTPhIBas KapaHjamia

Jduxue 1.[1anpynKOBasi TMMHACTHUKA - CYCTHBIE TTAIOYKHU
KMBOTHbIE
«Cuaut 6enmkay - o0Opa3selr exuKa JijIs 3puT.
2.3puTenbHbll AMKTaHT «EXUK» ¢ | nukranra
HUCIIOJIB30BAHMUEM CUETHBIX - TeTpa/ib, [IBETHBIC KApaHIAIIN
MajioyeK
3.IlanpynKoBasi THMHACTHKA
«Koneuxkny»
4 PucoBanue B TeTpaau-
«Koneukn pazHOUBETHBIE»-
pHUCOBaTh MO TOYKaM
IITHBI 1. ITanpunkoBast TMMHACTUKA -pa3aaTOYHBIN JIUCT
«3UMYIOIINE NTULIBD «IIpimieHoK»
2.006Bean Mo KOHTYPY U pacKpach- | -TETpajb C 3aJJaHUEM, TPOCTON
«IpITIIEHOK» Kaparaatt
3.Pabora B TeTpaau- IITPUXOBKA
«slroawl s ITHUIDY
IBeTHI 1. ITanpumkoBasi THIMHACTHKA - TETpaab C 3aJaHUEM, IIPOCTOU

«IIBeThI»

2.I'paduueckuii TUKTAHT 110
KieToukaM «L[BeThi»

3. Pabota B Terpanu- O6Beau no
KOHTYpY U packpach «lIBeTox»

KapaHJall, IBETHLIC KapaHdalln

AIIPEJIb




310poBbe

1. ITanpunkoBasi THMHACTHKAa

«IIsTh ¥ NATH NOILIU TYJSTHY»
2.CamoMaccax MacCaKHbBIMHU

MSYHKaMH

3.3puTeNbHBIA-TUKTAHT
«ITanra»c HCOOJIL30BAaHUEM
CUETHBIX HNAJIOYEK

- CYETHBIE ITaJI0YKHA
- oOpasel Jy1s 3puT. IMKTaHTa

- TeTpajib, pyuKa

4.PaGota B Terpaau «ManeHbKUN

1 OOJIBIIION KBaJIpaTy

Kocmoc

1.ITanpunKoBas TMMHACTHKA
«1,2,3,4,5- B KOCMOC OJICTEI
OTpSI»

2.3puTeNbHBIA TUKTAHT
«Paxkeray ¢ UCIIOJIb30BAaHUEM
CUYCTHBIX IAJI0UYCK

3.Pabora B TeTpaau- IITPUXOBKA

«3Be3I0UKa»

- CYCTHBIC TAJIOYKHU
- oOpaser 11 3pUT.IMKTaHTa

- TeTpaab, IPOCTOMN KapaHIall

KoMmuarHble
pacTrenust

1.ITanpunkoBas TMMHACTHKA

«I{BeToK»

2.3putenpHblid JUKTAHT «[ opirok
C LIBETKOM» C UCIOJIb30BAaHUEM
CUETHBIX MAJI0YEK

3.CamoMaccax KapaHJaiiom
4.Pabora B TeTpaau- o0BeaAN HE
OTphIBasl KapaHjail oT GyMmaru

«l{BeTok»

- CUETHBIE TTAJIOUYKH
- IPOCTOM KapaHaall

- TeTpajlb, pyuka




Mos cTpana

1. ITagpunkoBasg THMHACTHKA

«Poccusa — nama Ponunay

2.Jlopucyi KapTUHKY 110 TOYKaM U
packpach

3.I'uMHacTuKa A 1J1a3
«bypaTuno»

4. Pabota B TeTpaau- [Ipomomku
y30p

- TETpajb C 3aIaHUSIMH, IPOCTON
KapaHJall, py4Ka, I{BETHBIE
KapaHJaIm

MAH

HacexkoMbie

1.ITanbunkoBasi THIMHACTUKA
«Kyx»

2.3arajka o Kyke

3.3putenbHblid AUKTAHT «KYyK» €
KCIIOIb30BAaHUEM CUETHBIX
najgo4yex

- CYCTHBIC TAJIOYKHU
- oOpaser 11 3pUT.IMKTaHTa

- TETpajb, pyUKa




4. 'uMHacTHKA 1S TJ1a3
«Ctpexo3a»
5.Pabora B Terpanu- [1pomoixu

HOPOKKY»

Jenb Iodeani

1. [lasibuMKOBasi THMHACTHKA
«Jleun [ToGe by

2. 3puTenbHbIM TUKTAHT « TaHK» €
HCII0JIb30BAHUEM CUETHBIX
najJoyex.

3.I'uMmHacTHka g rias «l naskam
HYKHO OTJOXHYTB»

4.PaboTa B TeTpanu- rpadHYeCKuii

JUKTAHT «3MeHKa»

- CHETHbIC ITaJIOYKH

- 06p3361_l JUIA 3pUT. JIMKTaHnTa

- TeTpajb, pyuka

CeMbs

1. ITanpynkoBasi rHMHACTHKA
«CeMbsi»

2. 3pUTeNbHBIN JUKTAaHT
«[TocTponM u3 5 najoyek JiBa
TPEYroJIbHUKa» C
MCII0JIb30BAHUEM CUYETHBIX
najo4eK

3.Camomaccak KapaHaalioM
4.PabGoTa B TeTpajii- rpapHuecKuii

JUKTAHT «3ur3aK»

- CYeTHbIE M1aJIOUKH
- TeTpalb, Py4Ka, [IPOCTOM

KapaHJaall

Hrorosoe

3aHATHE

1 /InarHocThka pa3sBUTHS MEJIKOU

MOTOPHKH JIETEU

Terpaau, pyuku, 11BETHbIE
KapaHJaluu, odbpasery Ui

3pHUT.JUKTaHTa







