Аннотация к Рабочей программе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе физкультурно-оздоровительной направленности «Детский фитнес»
   Дополнительная общеразвивающая программа разработана для построения системы физического развития детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 
   Цель программы: укрепление здоровья детей и повышение двигательной активности младших и старших дошкольников через занятия детским фитнесом 
   Основные задачи: 
- оптимизировать рост и развитие опорно-двигательного аппарата (формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия)

- совершенствовать физические способности (развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скорость, силу и координацию)

- развивать психические качества: внимание, память, воображение, умственные способности

- создавать условия для положительного психоэмоционального состояния детей

- воспитывать умения выражать эмоции, раскрепощать и творчество в движении

- повышать интерес к физкультурным занятиям

   Дополнительная общеразвивающая программа разработана на базе Образовательной программы дошкольного учреждения, c учетом Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, методических разработок по детскому фитнесу, которые построены по принципу «от простого к сложному» с применением технологий Е.В.Сулим «Детский фитнес», В.Н. Зимонина «Расту здоровым», Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» в соответствии с учебным планом, годовым планом работы ДОУ, с учетом: возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, продолжительностью деятельности воспитанников во время НОД, максимального объема образовательной нагрузки детей, соответствующих санитарно – гигиенических нормам.
Срок реализации программы – 2 учебных года
