Аннотация

к дополнительной общеразвивающей программе кружка по развитию сенсорных эталонов у детей в группе раннего возраста "Я-сам"

Цель программы

формировать культурно-гигиенические навыки у детей  группы раннего возраста  (2-3 года) в режимных моментах в детском саду;

наладить тесную связь детского сада с родителями по воспитанию культурно-гигиенических навыков.

Задачи:

- познакомить с правилами выполнения культурно-гигиенических навыков,

- создать условия для формирования и закрепления культурно-гигиенических навыков.

- приучать детей следить за своим внешним видом,

- формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок,

- формировать простейшие навыки поведения за столом, пользоваться салфеткой, не крошить хлеб, во время еды учить правильно пользоваться столовыми приборами.

- формировать навыки пользования индивидуальными предметами,

- обучать детей порядку одевания и раздевания,

- продолжать учить детей под присмотром взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать руки и лицо личным полотенцем,

- формировать потребность у детей в соблюдении культурно-гигиенических навыков в детском саду и дома.

Программа рассчитана на детей 2-3 лет.

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю во вторую половину дня.

Общее количество занятий в год – 28, время занятий 10 мин.

Количество детей – 8-10 человек.

Срок реализации – 1 год.

Предполагаемые  результаты реализации программы:

•
сформирована привычка мыть руки перед едой и после, по мере загрязнения в детском саду и дома;

•
умеют насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем;

•
умеют пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, расческой, горшком);

•
сформировано умение во время еды правильно держать ложку;

•
умеют одеваться и раздеваться в определённом порядке, при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду;

•
родители готовы взаимодействовать с педагогами по вопросам воспитания культурно-гигиенических навыков;

•
родители проявляют живой интерес к результатам достижений ребенка в освоении культурно-гигиенических навыков.
   В Программе предлагается перспективное планирование занятий и методическая литература: 
1. Программа “От рождения до школы” под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. М.: Москва-Синтез, 2010.

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. М.: Просвещение, 1991.

3. Конина Е.Ю. Формирование культурно-гигиенических навыков у детей. Игровой комплект. Айри-пресс, 2007.

4. Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. М.: Просвещение.1986.

5. Наглядно-дидактическое пособие «Этикет для малышей»

6. Литвинова О. «Речевое развитие детей раннего возраста» «Детство-пресс» СПб 2016год

7. Абрамова Л. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников»Москва-СИНТЕЗ 2017 год.

8. Литвинова О.»Познавательное развитие ребенка раннего возраста» СПб «Детство-Пресс» 2016 год

9. Тимофеева Л. «Планирование образовательной деятельности  с дошкольниками в режиме дня» Москва Центр педагогического образования 2012 год.

10. Томилова С. Полная хрестоматия для дошкольников. Москва АСТ 2014 год.

